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Pagrindimas. Lietuvoje sergamumas ir mirtingumas tuberkulioze (toliau [J TB) mazéja, taciau Sie
rodikliai, palyginus su Europos regionu, islicka auksti. Mazinant TB paplitimg ir jos sglygojama
nastg bitina taikyti veiksmingas bei ekonomiskai efektyvias TB prevencijos ir valdymo priemones.

Vertinimo tikslas — jvertinti tuberkuliozés prevencijos ir valdymo modeliy veiksminguma,
ekonominj efektyvuma ir jy diegima Lietuvoje.

Vertinimo klausimai:

1. Kokios tuberkuliozés prevencijai skirtos intervencijos veiksmingos ir ekonomiskai efektyvios?

2. Kokios tuberkuliozés ankstyvos diagnostikos intervencijos veiksmingos ir ekonomiskai efekty-
vios?

3. Kokie integruoty paslaugy modeliai, valdant tuberkuliozg, veiksmingi ir ekonomiskai efektyviis?

4. Kokios tuberkuliozés prevencijos intervencijy ir valdymo modeliy diegimo galimybés Lietuvoje?

Vertinimo metodai. Moksliniy publikacijy paieska atlikta duomeny bazése: MEDLINE (per
OVID), Cochrane Database of Systematic Reviews (per Cochrane library), Cochrane Central
Register of Controlled Trials (per Cochrane library), NHS Health Technology Assessment (HTA)
Database, NHS Economic Evaluation Database (NHS EED), Database of Abstracts of Reviews of
Effects (DARE) ir EconLit (per EbscoHOST). Jy paieskos kriterijai — sisteminés apzvalgos,
metaanalizés, apzvalgos ir tyrimai (apsibrézus jy tipa), atlikti Europos Sajungos (toliau [ ES),
Tarptautinio ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijai bei Europos Ekonominei
bendrijai priklausan¢iose Salyse ir Ryty Europos regiono $alyse. Sios publikacijos skelbtos 2009 m.
sausio 1 d.[12019 m. birzelio 1 d. angly kalba. Kity publikacijy (ataskaity ir kity leidiniy) ieskota
tarptautiniy organizacijy tinklalapiuose bei specializuotos informacijos paieSkos sistemoje (angl.
google scholar), taikant raktazodzius ir jy kombinacijas. Sutelktos tikslinés grupés diskusija
organizuota, siekiant aptarti veiksmingas ir ekonomiskai efektyvias TB prevencijos ir valdymo
priemoniy diegimo galimybes Lietuvoje. Sutelktos tikslinés grupés diskusija organizuota, siekiant
aptarti veiksmingy ir ekonomiSkai efektyviy TB prevencijos ir valdymo priemoniy diegimo
galimybes Lietuvoje.

Rezultatai. Duomeny bazése rasti 8035 straipsniai, i§ jy atrankos kriterijus atitiko ir j analize¢
jtraukta 11 straipsniy (11 tyrimy): 4 kontroliuojami atsitiktiniy im¢iy tyrimai, 1 pries[Jpo tyrimas, 4
stebéjimo tyrimai ir 2 ekonominio vertinimo tyrimai, atlikti Europos, Piety ir Siaurés Amerikos
Salyse bei Rusijoje. Siuose tyrimuose analizuotos intervencijos, gerinanéios ankstyva TB
iSaisSkinimg (3 tyrimai), ankstyva TB diagnozavimg ir gydyma (5 tyrimai) bei vertinti integruoty
paslaugy modeliai, skirti TB prevencijai ir valdymui (3 tyrimai).
1. Benamiy prieglaudose jgyvendinta TB atvejy paieskos programa (taikyta mobili kriitines
rentgenograma) turéjo ilgalaikj poveik] mazinant naujy TB atvejy paplitimg. Esama jrodymy,
kad TB atvejy patikros programa (TB patikros klausimynas, iskilus poreikiui, kritinés



rentgenograma ir Kiti TB diagnozavimo tyrimai), gali bati taikoma ankstyvam aktyvios TB
iSaiskinimui tarp benamiy.

2. Intervencijos, kuriose TB rizikos asmenims teikiamos koordinuotos ankstyvos TB
diagnozavimo ir gydymo paslaugos ar joms teikti taikoma atvejo vadyba, yra veiksmingos.
Esama jrodymy, kad ekonomiskai pazeidziamiems asmenims taikyta aktyvi TB atvejy paieska
(specialistas, atvykes | namy tkj, pateikia TB simptomy klausimyna, iskilus poreikiuli,
atliekami TB diagnozavimo tyrimai), lyginant su pasyvia TB atvejy paieSka (informaciniy
lankstinuky palikimas prie namy dury), veiksmingesné intervencija diagnozuojant (bet ne
gydant) TB atvejus. Ekonomiskai efektyvu sunkiai pasiekiamiems, socialiai pazeidziamiems
asmenims teikti mobilios kriitinés rentgenogramos atlikimo ir atvejo vadybos komandos
paslaugas, siekiant uztikrinti aktyvia TB serganc¢iy asmeny gydyma vaistais. TB patikros ir
gydymo programa, pagal kuria asmenims, priklausantiems ZIV rizikos grupei, teikiamos
latentinés TB bei ZIV diagnozavimo ir gydymo paslaugos, gali biiti ekonomiskai efektyvi per
20 m.

3. Narkotines medziagas vartojantiems asmenims skirti integruoty paslaugy modeliai, kuriuose
taikoma atvejo vadyba siunciant jtariamg TB asmenj j jstaiga, teikianc¢ig TB diagnozavimo, 0
iskilus poreikiui, ir gydymo, ZIV diagnozavimo paslaugas, gali biti veiksmingi. Triksta
jrodymy apie integruoty TB, ZIV ar kity paslaugy teikimo modeliy veiksminguma ir jy
ekonominj efektyvuma.

4. Lietuvoje reikalinga diegti priemones, pritaikomas veikiancioje TB prevencijos ir valdymo
sistemoje — plac¢iai kitose Salyse taikomg mobilig kritinés rentgenogramg ir isbandyta
ankstyvos TB diagnostikos ir gydymo programa. Siy priemoniy jgyvendinimo pagrindinés
Klittys: sistemos lygmeniu — nepakankamas teisinis reguliavimas, nepakankamas
finansavimas ir neracionalus 1éSy paskirstymas bei neiSvystytas tarpsektorinis
bendradarbiavimas; organizaciniu lygmeniu — TB rizikos grupés prastas pasiekiamumas ir tai,
kad néra skatinimo tikrintis priemoniy, neiSvystytas koordinuoty sveikatos ir socialiniy
paslaugy, taikant atvejo vadyba, modelis ir zmogiskyjy istekliy valdymo stoka.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy centro
Technologijy vertinimo skyriaus specialist¢ Gintaré Petronyté tel. (8 5) 261 6681, el. pastu
gintare.petronyte@hi.lt.


mailto:gintare.petronyte@hi.lt

